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MARIJKE BROUWERS 
Beatrixlaan 1 • 5735 CX Aarle-Rixtel, Nederland 

25-09-1959  
+31-637 172 194/+31492-386109  

Marijke.brouwers@intoflow.nl 
https://intoflow.nl/ 

https://durf.nu/ 
www.intermittentliving.nu 

 
PSYCHODYNAMISCH- & RELATIETHERAPEUT, TRAINER, COACH, 

VERTROUWENSPERSOON, INTERMITTENT LIVING COACH 
 

Psychodynamisch Therapeut, gespecialiseerd in hormonale problematiek m/v, fertiliteit en 
veranderprocessen bij vrouwen in de overgang. 
 

 

Therapeutische behandelingen van vrouwen en mannen • geven van (voorlichtings-) cursussen, 

trainingen en workshops aan vrouwen, maar ook gemengde teams binnen bedrijven • Geven van 
cursussen, trainingen en (bij)scholingen binnen bedrijven, aan (bedrijfs) artsen,  

(overgangs-) verpleegkundigen en therapeuten; vertrouwenspersoon.  
 

 

 
PROFESSIONELE ERVARING 

 

2018 – heden •  Eigenaar INTOFLOW psychodynamische- en relatietherapie, coaching. 
Geregistreerd onderwijsinstituut binnen Centraal Register Kort Beroeps Onderwijs (CRKBO) 

 

2017 – 2022 • extern vertrouwenspersoon  
 

2016 – 2017 • gastdocent HAN University of Applied Sciences, Nijmegen; onderdeel overgang 
en andropauze in minor verouderingsproces.   

 

2016 – 2022 • Extern Vertrouwenspersoon   
 

2016 – heden •  Auteur columns en artikelen voor vakbladen  
 

2016 – heden • geven van trainingen ‘opvliegers’, ‘hormoonbommen in huis’ en ‘de overgang’ 
binnen organisaties en (sociale) dienstverlening. 

 

2014 – heden • ontwikkelen en geven van trainingen & workshops Ziekteverzuimpreventie op 
het gebied van hormonale problematiek in bedrijven.  

 

2014 – heden • Geven van een tot driedaagse workshops op het gebied van persoonlijke 
ontwikkeling én de overgang in België en Nederland.   

 

2014 – heden • Trainer bijscholingen en verdiepingsbijscholingen aan (overgangs) 
verpleegkundigen en (complementair) therapeuten 

Bijscholingen i.s.m. gynaecoloog aan (bedrijfs)artsen. Diverse bijscholingen i.s.m. 
gynaecoloog/seksuoloog en fertiliteitsarts. Opstellingen vrouwelijke organen.  

 
VROUWENPOLI BOXMEER 2013-2021, 2021 - heden HORMOONPOLI BOXMEER & INTOFLOW 

psychodynamisch therapeut en coach  

2013 – heden • Individuele therapie, relatie therapie, groepstherapie en cursus/training. 
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INTOFLOW PRAKTIJK VOOR PSYCHODYNAMISCHE- EN RELATIETHERAPIE, COACHING & 
TRAINING AARLE-RIXTEL 

2009- heden • coaching en therapie, lezingen en workshops (PMS & de overgang) aan groepen 
(particulier) en binnen bedrijven.  
Co-trainer tijdens weekenden Innerlijk Kind werk (Yeyo) met trainer Marjolijn Nijkamp.   
Co-trainer Coachend leidinggeven tijdens lesdagen Katholieke Universiteit Leuven & Train de 
Trainer i.s.m. Assess BVBA.  
 

2009 – heden • ARBUSTUM COACHING, Aarle-Rixtel en DURF.NU: Veranderprocessen, 
coaching & vitaliteitstrainingen binnen bedrijven. Intermittent Living coaching en organisatie & 
verzorging van Intermittent Living weken.  
 

2013- 2014 • Als deskundige medewerking verleend aan documentaire ‘UITGEBLOE(i)D?’ en 
presentatie voorafgaand aan- en discussie forumlid na voorvertoningen in de filmzalen, bij 
premiére etc.., voorafgaand aan de vertoning op TV (NCRV, 3 maart 2014).  
   

2013 – heden • ASSESS BVBA België, Co trainer tijdens trainingen op Koninklijke Universiteit 
Leuven: o.a. Wintercourse, Train de Trainer & Persoonlijk Leiderschap  
 

2012-2013 • STAGE Hogeschool Utrecht Co - trainer communicatie technieken aan derde jaars- 
studenten HRM.   
2011-2012 STAGE Academie voor psychodynamica assistent binnen opleiding aan 1ste en 2de 
jaars studenten.  
 

2008-2010 • ARBUSTUM Journalistiek & P.R. Aarle-Rixtel • P.R. Golfbaan Stippelberg: de gehele 
p.r. vanaf de start van de aanleg van Golfbaan Stippelberg tot en met een maand na de opening 
van deze golfbaan.  
 

1999 – 2010 • ARBUSTUM Journalistiek & P.R. Aarle-Rixtel Freelance journalist werkzaam als 
radio verslaggever voor lokale omroep, correspondent voor het Eindhovens Dagblad en de 
Laarbeeker. Als tekstschrijver werkzaam voor diverse bedrijven voor het maken van artikelen 
voor websites, tijdschriften, vakbladen etc. specialisme veranderprocessen binnen bedrijven.   
 

1999 • Interne training journalistiek Wegener. 2005-2006:  Fontys Hogescholen Tilburg 
Bedrijfsjournalistiek. 1999-2010 Diverse communicatie- en vak-trainingen NVJ.   

 

 
 

 
OPLEIDING 

 

2019 • Training Intermittent Living,  Drs. Leo Pruimboom PNI Europe.nl Bilbao, Spanje 
 

2017 • Vertrouwenspersoon Ongewenste  Omgangsvormen Van Oss & Partners Den Bosch 
 

2016/2017 • Jaaropleiding relatietherapie, School voor relatietherapie te Antwerpen 
 

2016/2017 • Jaaropleiding Bloesemtherapie Bloesemremedies Nederland, te Meterik  
 
 

2015 • PSBK Academie voor Psychodynamica, Scherpenzeel  
 

2014 • TRAIN DE TRAINER  Assess BVBA, Bonheiden, België 
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Sept 2009- juni 2013 • 4-jarige OPL. PSYCHODYNAMISCH THERAPEUT HBO Master Practitioner 
Academie voor Psychodynamica, te Scherpenzeel  

 

2013 •  OPL. MEDISCHE BASISKENNIS Academie voor Psychodynamica in Scherpenzeel. 
 

2013 • EHBO, LRH +AED Academie voor Psychodynamica in Scherpenzeel. 
 

Diverse bijscholingen, seminars & trainingen  

o.a.:  

2022 • Mental health and the menopause transition (Jean Hailes)  

 

2022 • PDS – The state of the art (prof. dr. D. Keszthelyi) 

 

2022 • Congres Orthica Health Science (St. Orthomoleculaire Educatie)  

 

2022 • Covid-19 Mentale problemen jongeren (Medischescholing.nl) 

 

2021/2022 • SOLK en hypnotherapie (Hypnos)   

 

2021 • Holistische aanpak van Burn-out (NBVH) 

 

2021 • congres ECRT 7 Earth’s Annual Convention 

 (Earth Association For Regression Therapy) 

 

2021 • Overgangsklachten bij werkneemsters (DC Verzuimdiagnostiek) 

 

2021 • The Simpson Protocol advanced (Christophe Dierckx) 

 

2021 •  Gezonde Kwaliteit’ (RBCZ) 

 

2021 • ‘Relatie Emotie Therapie en Coaching’(Wassili Zafiris) 

  

2020  • Congres ons elastische brein 

 

2019 •  Optimale energieverdeling: van cel tot lichaamssysteem (Dr. Murray en Dr. Pruimboom) 

2019 •  Hormonale stoornissen en menopauze (Gabriël de Vriendt) 

2019 • Conceptie, geboorte en zwangerschap (Anna Verwaal) 

2018 • Masterclass TaiJiQuan en Taiji WuXi Gong (Eddy Present) 

2018 • Slaap, stemming en stress  

2018 • Driedaagse training sjamanisme (Daan van Kampenhout)   

2018 • The Inner and outer Teenager  (Trisha Caetano) 

2018 • Eenzijdig relaties verbeteren  

2018 • Slaap, stemming en stress 

 2017 • Tweedaagse Masterclass Hormonen  (Barbara Havenith en Margo Peinemann) 

2017 • Seminar Bevrijding traumabiologie (Franz Ruppert)  

2017 • Systemic Rituals (Daan van Kampenhout)   

2017 • Seminar Relatietherapie (Esther Perel)  

2017 • Masterclass Liefdesbang  

2017 • Scholing hypnose bij seksuele dysfunctie  

2016 • Daan van Kampenhout Collective Systemic Rituals  
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2016 • European Biodanza Congress 

2016 • Hormonen en vrouwenkwalen (Audrey van Oosten) 

2016 • Resolving addictions (Trisha Caetano) 

2016 • Relatietherapie verander pijncirkel (Terry Hargrave)  

2016 • Masterclass Inner Landscape (Trisha Caetano) 

2016 • Symposium Introjections (Trisha Caetano)  

2016 • Vrouwelijk anders (Rita van Rijnsoever) 

2015 • Virtuele maagband (Sheila Granger) 

2015 • The Simpson Protocol (Inez Simpson) 

2015 • Congres Epigenetica Nutriphyt Nederland  

2015 • Hormoonwelness Energetica Natura 

2015 • Verdieping EMDR Academie voor Psychodynamica 

2015 •  Masterclass Healing Childhood Trauma sexual abuse Trisha Caetano  

2015 •  Symposium Healing Childhood Trauma abuse Trisha Caetano 

2015 •  Fytotherapie en overgang Nelleke de Waard 

2015 •  Overgang en voeding Sandra Overeem  

2014 • Liefdesbang, Hannah Cuppen 

2014 • de Cref-methode Baukje van Leeuwen  

2014 • Intake anders Monique van der Klooster 

2014 • Symposium Hechtings-therapie Trance Art 

2014 • Menopause Management after the 2013 Global Consensus Statement DMS 

2014 • Stress management Right 1 Consultancy   

2014 • Systemic Rituals M/V-energie Daan van Kampenhout en Sifra Nooter 

2013 • Kasteel de Schans, België De magie van de moederschoot  

2013 • Systemic Rituals, Daan van Kampenhout    

2012-2013 • NTI-NLP Instituut te Limmen o.a. van Johannes Schmidt (familie opstellingen)  

2012 •  ‘Systemisch Individueel’ Otteline Lamet 

2011 •  ‘Shame and Intimicy’ Andrea Wandel  

2009-2010 • Traumatraining Johannes Schmidt en Andrea Wandel 

2009 • Healing the origin, Andrea Wandel 

2009 • De Spraak van het embryo, Jaap van der Wal 

1997 • Neuroreflexmassage /lichaamsbewustzijn Pieter Langendijk  

1994 t/m 1996 •  Mens & Intuïtie Amersfoort: Intuïtieve ontwikkeling, aura healing en -reading  

 
_________________________________________________________________________________ 

 
 
 

TALEN  
 

        Nederlands, Engels, Duits 
 


